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Bestellbar ab
04. November 2024 bis 03. Januar 2025
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BEST.-NR. 4239
Edles Schweinefilet

zwei Scheiben in unserer Sahnesofe,
dazu BroccoligemUse und Salzkartoffeln

Fleisch-Einwaage: 100 g; Gesamt-Einwaage:
490 g; Energie 394 kJ (94 kcal); Fett 4 g, davon
ges. FS 2 g; KH 7 g, davon Zucker 1 g; Eiwei 7 g;
Salz 1,10 g; Allergenhinweis: G; BE: 2,8

BEST.-NR. 7603

Unser Hirschragout

in Champignon-Rahmsof3e, verfeinert mit Paprika-
streifen, dazu Rosenkohl und Knépfle-Spatzle

Fleisch-Einwaage: 80 g; Gesamt-
Einwaage: 520 g; Energie 521 kJ (124 kcal);
Fett 4 g, davon ges. FS1g; KH 12 g, davon

Zucker 3 g; Eiwei3 9 g; Salz 1,05 g;

Allergenhinweis: Al, A5, C, G, L

BEST.-NR. 4712
Wildlachs a la creme

in SahnesoBe mit Karottenwdrfeln verfeinert,
dazu unser Broccoli-Reis

Fisch-Einwaage: 90 g; Gesamt-Einwaage:
470 g; Energie 374 kJ (89 kcal); Fett 3 g, davon
ges. FS 2 g; KH 10 g, davon Zucker 1g; Eiwei 5 g;
Salz 0,90 g; Allergenhinweis: D, G;

BE: 3,9

BEST.-NR. 7524
Zarte Entenkeule

in BratapfelsofB3e, dazu Apfelrotkohl und gekochte,
hausgemachte Kartoffelklo3e mit Haferflocken

Entenkeule-Einwaage: 140 g;
Gesamt-Einwaage: 560 g; Energie 505 kJ
(121 kcal); Fett 7 g, davon ges. FS2 g; KH 9 g,
davon Zucker 3 g; Eiwei3 5 g; Salz 1,33 g;
Allergenhinweis: Al, A4, C, L

Erklarungen siehe Rickseite!



Bestellbar vom
04. November 2024 bis 03. Januar 202

Liebe Kundin, lieber Kunde,

selbst wenn es mal nicht schneit, ist in der Winter- und Weihnachtszeit eine beson-
dere Atmosphare zu spuren, die zum Besinnen, Verweilen und Genie3en einladt.
Dabei freuen wir uns besonders auf winterlich-festliche MenUkreationen, wie diese
hier aus unserer MenUl-Manufaktur:

A3,20
B oh
A, 20

A0, 60

Abwechslungsreiche Menuvielfalt gleich fir 7 Tage bieten
unsere beiden Wochenkartons:

4239 Edles Schweinefilet

4712 Wildlachs a la créeme

7524 Zarte Entenkeule

& M

7603 Unser Hirschragout

9496 Wochenkarton »Vollkost« € 530@

9497 Wochenkarton »Angepasste Vollkost«
mit BE-Angaben g S A,00

Wir wlnschen Ihnen schone Festtage
und ein gesundes neues Jahr 2025!



