Name:

Anschrift:

Speiseplan vom 01.12.2025 - 07.12.2025

Anderungen und Abbestellungen bitte vormittags, telefonisch von Montag bis Donnerstag unter 06241 / 97879-16 oder per Mail an essen@asb-worms.de

=S

Arbeiter-Samariter-Bund

O

BE: 2,8

O

Hauptgericht 1 Hauptgericht 2 Hauptgericht 3 Tagessuppe
8,90 € 8,90 € 8,90 € 2,15€
Vollkost Leichte Kost Vegetarisch nur in Kombination mit
einem Hauptgericht
7213 4203 7614 462
Mo Gulasch vom Schwein Rahmgulasch Kasespatzle Tomaten-Rahmsuppe
01.12. |in BratensoRe, Gemiisereis D vom Schwein ,Blumenkohl, Zépfli-Nudeln D mit Zwiebelschmelze D D
BE3,4
7501 4541 7602 468
Di Hahnchentaler in cremiger Spinatsof3e Hahnchen-Medaillons Paniertes Gemiiseschnitzel Broccoli-Rahmsuppe
02.12. |Hihnchenbrustfilestiicke mit Spatzle in heller SoRe mit Schmelzkase verfeinert, Broccoli dazu fruchtige TomatensofRRe, mit Gewiirz-Couscous,
D Spatzle D fein abgeschmeckt mit Koriander, D
BE: 4,0 Ingwer und Knoblauch
7127 4154 4634 469
Mi Rinderleber "Berliner Art" gekochtes Rindfleisch in KrautersoRe Omelettrolle mit Spinatfiillung Steinpilz-Cremesuppe
03.12. |in feiner ZwiebelsoRe mit Apfelscheiben und mit rote Beete und Kartoffeln Rahmgemiise, Salzkartoffeln
Pariser Karotten, Kartoffelptiree mit Broseln D D D D
BE: 3,0
7427 4418 4631 462
Do Panierte Jagdwurst Hackbraten Blumenkohl-K3dse-Medaillon Tomaten-Rahmsuppe
04.12. |in BratensoRe, Bayrisch Kraut, Salzkartoffeln in SoRe, mit Steckriiben in heller SoRe, verfeinert mit buntem Gemise und Petersilienkartoffeln
D mit Petersilie, dazu Salzkartoffeln D D
BE: 3,5
7713 4706 7916 468
Fr Alaska-Seelachsfilet paniert Alaska-Seelachs paniert HefekloBe Broccoli-Rahmsuppe
05.12. |in Filetform, mit Krauter-SenfsoRe, in Filetform mit RemouladensoRe und Kartoffeln mit Heidelbeerfiillung, VanillesoRe
Petersilienkartoffeln D D D D
BE: 3,9
7609 4821 4622 462
Sa Schinken-Nudeln mit Riihrei Kartoffel-Mohreneintopf Nudelpfanne Tomaten-Rahmsuppe
06.12. |und magerem, rohem Schinken mit HackfleischkléRchen mit Schlingli-Nudeln, Karotten, Broccoli und
D D Blumenkohl D D
BE: 3,5
7128 4120 4659 469
So Rinderbrust in Meerrettichso3e Rinderschmorbraten Champignoneintopf Steinpilz-Cremesuppe
07.12. |dazu rote Bete und Petersilienkartoffeln mit Blumenkohl und Petersilienkartoffeln in RahmsoRe, mit Nudeln

O

Bei Fragen zu Zutaten, Zusatzstoffen, Nahrwerten und Allergenen wenden Sie sich bitte an uns!




Anschrift:

Name:
. -y
Speiseplan vom 08.12.2025 - 14.12.2025 S ASE
Anderungen und Abbestellungen bitte vormittags, telefonisch von Montag bis Donnerstag unter 06241 / 97879-16 oder per Mail an essen@asb-worms.de Arbeiter-Samariter-Bund
Hauptgericht 1 Hauptgericht 2 Hauptgericht 3 Tagessuppe
8,90 € 8,90 € 8,90 € 2,15€
q q nur in Kombination mit einem
Vollkost Leichte Kost Vegetarisch ;
Hauptgericht
7514 4516 6770 462
Mo Putenbruststreifen >> Italia<< Hdhnchengeschnetzeltes Gabelspagehtti Tomaten-Rahmsuppe
08.12 in Tomaten-PaprikasolRe mit Krautern abgeschmeckt in SahnesoRe mit Gemisenudeln mit Gemiisebolognese
und dazu feine Bandnudeln D D
BE: 3,3
7132 4119 7913 468
Di Rinderroulade >>Hausmacher Art<< Rinderroulade - mit kleinem HolzspieB gesteckt |Apfelstrudel Broccoli-Rahmsuppe
09.12 mit Speck-, Zwiebel- und Gurkenfullung mit mit Hackfleischfiillung mit Kohlrabigemuse und mit VanillesoRe
Apfelrotkohl und Kartoffelpiiree D Salzkartoffeln D D
BE: 3,3
7212 4226 4663 469
Mi Paniertes Schweineschnitzel Jagerschnitzel >>natur<< Nudeltaschen mit Gemiisefiillung Steinpilz-Cremesuppe
10.12. mit buntem Gemuse, Kartoffeln und Réstzwiebeln vom Schwein in ChampignonrahmsoRe mit in TomatensoRRe mit Broccoli, Zucchini- und
D Zucchinigemiise und Kartoffelpiiree D Tomatenwiirfeln D
BE: 2,3
7417 4408 6291 462
Do 2 Frikadellen Hacksteak in BratensoRe Tortellini alla panna Tomaten-Rahmsuppe
11.12. in herzhafter SoRe, Apfelrotkohl, Kartoffelplree Blumenkohl naturell und Petersilienkartoffeln Teigtaschen mit Ricotta-Spinat-Fullung in feiner
D D Krauter-Sahne-SoRe garniert mit Pinienkernen D
BE: 3,5
7911 5009 4601 468
Fr Milchreis Milchreis Riihrei mit Spinat Broccoli-Rahmsuppe
12.12. mit Sauerkirschen D mit Zimt betreut, Sauerkirschen D mit Salzkartoffeln D
BE: 4,3
7452 4417 4922 462
Sa Koénigsberger Klopse Konigsberger Klopse GrieBbrei Tomaten-Rahmsuppe
13.12. in KapernsoRe, Langkorn-Reis mit Erbsen D in KarpernsoRe, Karottengemiise, Salzkartoffeln D mit Mandarinen D
BE: 2,1
7513 4533 4656 469
So Truthahnschnitzel " natur" Hahnchenbrustfilet "Forsterin Art" Kartoffel-Gemiiseauflauf Steinpilz-Cremesuppe
14.12. in RahmsoRe, Fingermohrchen und Erbsen, mit Karotten, Blumenkohl und Kohlrabi, mit WeilRkohl, Wirsing, Karotten, Blumenkohl

Langkornreis

O

Hoérnchennudeln D

BE: 3,3

und Erbsen

O

Bei Fragen zu Zutaten, Zusatzstoffen, Nahrwerten und Allergenen wenden Sie sich bitte an uns!




Name:

Anschrift:

Speiseplan vom 15.12.2025 - 21.12.2025

Anderungen und Abbestellungen bitte vormittags, telefonisch von Montag bis Donnerstag unter 06241 / 97879-16 oder per Mail an essen@asb-worms.de

S

Arbeiter-Samariter-Bund

Kartoffelkndel [

Kartoffelplree

BE: 3,1

1

Rahmgemise, Salzkartoffeln

Hauptgericht 1 Hauptgericht 2 Hauptgericht 3 Tagessuppe
8,90 € 8,90 € 8,90 € 2,15 €
Vollkost Leichte Kost Vegetarisch nur in Kombination mit
einem Hauptgericht
1302 4421 6389 462
Mo Haxenfleisch vom Schwein Fleischkadse Kirschenmichel Tomaten-Rahmsuppe
15.12 gewdirfelt und gepdkelt, auf Sauerkraut, Kartoffelpire in SolRe, mit Erbsen und Kartoffelpiree ster Brotchen-Sauerkirschauflauf mit Zucker und
D Zimt garniert D
BE: 3,1
7126 4155 4631 468
Di Zwiebelfleisch Rindfleisch in MeerrettichsoBe Blumenkohl-Kase-Medaillon Broccoli-Rahmsuppe
16.12 geschnetzeltes Rindfleisch mit geschmorten Bohnengemiise, Salzkartoffeln mit buntem Gemuse und Petersilienkartoffeln
Zwiebeln in SoRe, griine Bohnen und Spatzle
D LBE: 3,0 D D
7422 4303 7614 469
Mi Frénkische Bratwiirste 2 Kalbswiirste Kasespatzle Steinpilz-Cremesuppe
17.12. auf Sauerkraut angerichtet mit Kartoffelpliree in milder SoRe mit Romanesco-Gemise dazu mit Zwiebelschmelze
Salzkartoffeln
D BE: 2,3 D D
7217 4216 7622 462
Do Thiringer Rostbratl Geschnetzeltes "Mutters Art" Kartoffelkuichle Tomaten-Rahmsuppe
18.12. Schweinenackensteak in SoRe dazu Bohnengemiise vom Schwein, Kohlrabi- und Steckriibenstreifen mit ChampignonsoRe
und Salzkartoffeln und bunten Nudeln
D BE: 3,8 D D
7715 4702 7623 468
Fr Fischstabchen Kabeljaufiletschnitte Broccoli-Bandnudeln Broccoli-Rahmsuppe
19.12. |paniert, mit KrautersoRRe, Petersilienkartoffeln in DillrahmsoRe, Kartoffeln in PilzsahnesoRe
D BE: 3,6 D D
7813 4824 4621 462
Sa Linsengericht >>Schwaibische Art<< Kesselgulasch Kartoffel-Gemiisegericht Tomaten-Rahmsuppe
20.12. mit 1 Paar Wiener Wirstchen, Spatzle mit Broseln Eintopf mit Rindfleisch, Kartoffeln, Karotten mit Karotten, Broccoli und Blumenkohl
Broccoli und Hérnchennudeln D in heller RahmsoRe D
BE: 3,3
7525 4530 4634 469
So Putenrollbraten Puten-Hacksteak Omelettrolle mit Spinatfiillung Steinpilz-Cremesuppe
21.12. in BratensoRRe, mit Romanobohnen und Karotten, Blumenkohl und Broccoli und

O

Bei Fragen zu Zutaten, Zusatzstoffen, Nahrwerten und Allergenen wenden Sie sich bitte an uns!




Name: Anschrift:
. -y
Speiseplan vom 22.12.2025 - 28.12.2025 S ASTS
Anderungen und Abbestellungen bitte vormittags, telefonisch von Montag bis Donnerstag unter 06241 / 97879-16 oder per Mail an essen@asb-worms.de Arbelter:Samaritar-Bund
Hauptgericht 1 Hauptgericht 2 Hauptgericht 3 Tagessuppe
8,90 € 8,90 € 8,90 € 2,15€
A q nur in Kombination mit einem
Vollkost Leichte Kost Vegetarisch )
Hauptgericht
7411 4154 4661 462
Mo Kohlroulade gekochtes Rindfleisch in Krauterso3e Pilzragout >>Bohmische Art<< Tomaten-Rahmsuppe
22.12. . . - . . . . . "
mit Hackfleischfillung in sahniger SoRe, Salzkartoffel mit rote Beete und Kartoffeln mit Serviettenknodel
(i y | [ |
7225 4225 7619 468
Di Schmandschnitzel "Hessische Art" Schweineschnitzel>>natur<< Gemiisepfanne mit geschnittenen Gemiisemaultaschen Broccoli-Rahmsuppe
23.12. paniertes Schweineschnitzel in SauerrahmsoRe in BratensoRe, Kohlrabigemise und Karotten, rote Paprika, Erbsen, Mais und
Wirsinggemiise und Salzkartoffeln D Petersilienkartoffeln D Champignons, mit Krauter verfeinert D D
BE: 3,0
7510 4536 6956 469
Mi Hdhnchen >> Cordon Bleu << Hdhnchenbrustfilet in ApfelrahmsoRBe Spaghetti alla Napoli Steinpilz-Cremesuppe
24.12 paniertes Hahnchenschnitzel gefillt mit mit Steckriiben-Kohlrabigemiise und Krauterreis mit fruchtiger TomatensoRe
. Putenformschinken und Kése, Karottengemiise in
PetersiliensoBe und Kartoffelpliree D D D D
BE: 4,4
7116 4240 4805 462
Do Gourmet-Rinderbraten Festliches Schweinegeschnetzeltes Vegetarischer Gemiiseeintopf Tomaten-Rahmsuppe
25.12. in delikat-abgeschmeckter SoRe, dazu in aromatischer SoRe, dazu Pariser Karotten mit mit GrieRkl6Rchen
1.Feiertag Rosenkohlgemise und Serviettenknodel D Petersilie verfeinert und Salzkartoffeln D D D
BE: 4,3
7524 4523 4601 468
Fr Zarte Entenkeule Hahnchenbrustfilet " Delice" Riihrei mit Spinat Broccoli-Rahmsuppe
26.12. in BratapfelsoRe, dazu Apfelrotkohl und gekochte, in winterlicher SoRe mit Apfelwiirfeln und Broccoli, mit Salzkartoffeln
i hausgemachte Kartoffelkl6Re mit Haferflocken dazu Kartoffel-Selleriestampf
2. Feiertag
BE: 3,7
7811 4807 4925 462
Sa Erbseneintopf Bunter Gemiiseeintopf Pfannekuchen mit Quarkfillung Tomaten-Rahmsuppe
27.12. mit Wiener Wirstchen mit Mini-HackfleischkloRchen und Heidelbeeren
] s | ] I:I
7123 4204 6315 469
So Gemischte Bratenplatte Jagerbraten in SteinpilzsoBe Kartoffeltaschen Steinpilz-Cremesuppe
28.12. Rind- und Schweinefleisch, Karottengemuse mit vom Schwein mit Kohlrabi, Karotten und Broccoli mit Frischkase-Krauterfillung und Rahmgemuse

Petersilie, Salzkartoffeln

]

in BéchamelsoRe, Salzkartoffeln
BE: 3,2

[

Bei Fragen zu Zutaten, Zusatzstoffen, Ndhrwerten und Allergenen wenden Sie sich bitte an uns!




Name:

Anderungen und Abbestellungen bitte vormittags, telefonisch von Montag bis Donnerstag unter 06241 / 97879-16 oder per Mail an essen@asb-worms.de

Anschrift:

Speiseplan vom 29.12.2025 - 04.01.2026

PASES

Arbeiter-Samariter-Bund

Hauptgericht 1 Hauptgericht 2 Hauptgericht 3 Tagessuppe
8,90 € 8,90 € 8,90 € 2,15 €
. . in Kombinati it
Vollkost Leichte Kost Vegetarisch nur ih fombination mi

einem Hauptgericht

O

Knopfle-Spatzle
BE: 3,1

7452 4417 6291 462
Mo Koénigsberger Klopse Konigsberger Klopse Tortellini alla panna Tomaten-Rahmsuppe
29.12. |in KarpernsolRRe, Langkorn-Reis mit Erbsen in KarpernsofRRe, Karottengemuse, Salzkartoffeln kostliche Teigtaschen mit Ricotta-Spinatfillung in
D feiner Krduter-Sahne-SoRe garniert mit Pinienkernen D D
BE 3,6
7501 4501 6591 468
Di Hahnchentaler in cremiger SpinatsoRe Hahnchenbrust Ofenschlupfer Broccoli-Rahmsuppe
30.12. |Hihnchenbrustfilestiicke mit Spétzle in heller BratensoRe, verfeinert mit Apfelmark, suRer Brotchen-Apfelauflauf mit Sahne verfeinert
D Gemusereis mit Mohrenstreifen und und Sauerkirschen D
BE: 4,4
7127 4160 4634 469
Mi Rinderleber "Berliner Art" Sahniges Rinderragout Omelettrolle mit Spinatfiillung Steinpilz-Cremesuppe
31.12. |in feiner ZwiebelsoRe mit Apfelscheiben und Pariser geschnetzeltes Rindfleisch mit Karottengemise, Rahmgemuse, Salzkartoffeln
Karotten, Kartoffelplree l?lzcraﬂiimzzli Nudeln D
7221 4231 4664 462
Do Geschmorte Rippchen Saftiger Schweinebraten Spiegeleier mit SenfsoRRe Tomaten-Rahmsuppe
01.01. |in wiirziger SoRe, mit Sauerkraut und Salzkartoffeln in BratensolRe, Pastinakengemuse, bunte Nudeln Salzkartoffeln
0. O
7713 4755 4656 468
Fr Alaska-Seelachs paniert Alaska-Seelachsfilet Kartoffel-Gemiiseauflauf Broccoli-Rahmsuppe
02.01. |in Filetform mit Krauter-SenfsoRe und in SenfsoRe mit Karottenstreifen und Dillkartoffeln mit WeiRkohl, Karotten, Blumenkohl und Erbsen
Petersilienkartoffeln D oei a6 D
7810 4810 4622 462
Sa WeilRer Bohneneintopf Gemiseeintopf mit Rindfleisch Nudelpfanne Tomaten-Rahmsuppe
03.01. |gewiirfelter, gekochter Vorderschinken, Zwiebeln, Karotten, Blumenkohl, Kohlrabi, Steckriiben mit Schlingli-Nudeln, Karotten, Broccoli und
Mohren, Lauch, Sellerie und Erbsen D l,3!3;r104ccoli, Sellerie und Kartoffeln Blumenkohl D
7539 4541 4659 469
So Hahnchenkeule Hahnchen-Medaillons Champignoneintopf Steinpilz-Cremesuppe
04.01. |mit SoRe, Apfelrotkohl und Salzkartoffel in heller SolRe, mit Kdse verfeinert, dazu Broccoli und in RahmsoRe, mit Nudeln

O

Bei Fragen zu Zutaten, Zusatzstoffen, Nahrwerten und Allergenen wenden Sie sich bitte an uns!




Anschrift:

Name:
. C
Speiseplan vom 05.01.2026 - 11.01.2026 P ASE;
Anderungen und Abbestellungen bitte vormittags, telefonisch von Montag bis Donnerstag unter 06241 / 97879-16 oder per Mail an essen@asb-worms.de Aibaher-SamariiarBund
Hauptgericht 1 Hauptgericht 2 Hauptgericht 3 Tagessuppe
8,90 € 8,90 € 8,90 € 2,15 €
. . nur in Kombination mit
Vollkost Leichte Kost Vegetarisch ) )
einem Hauptgericht
7514 4500 7916 462
Mo Putenbruststreifen >>Italienische Art<< Paniertes Hahnchenschnitzel HefekloRe Tomaten-Rahmsuppe
05.01. |in Tomaten-PaprikasoRe, mit Krautern mit Blumenkohl in Bé&chamelsoRe und mit Heidelbeerfiillung, VanillesoRe
abgeschmeckt, feine Bandnudeln D Petersilienkartoffeln D D
BE: 3,3
7132 4119 4621 468
Di Rinderroulade >>Hausmacher Art<< Rinderroulade Kartoffel-Gemiisegericht Broccoli-Rahmsuppe
06.01 mit Speck-, Zwiebel- und Gurkenfillung mit mit Hackfleischfillung mit Kohlrabigemuse und mit Karotten, Broccoli und Blumenkohl
Apfelrotkohl und Kartoffelpiliree D Salzkartoffeln D in heller RahmsoRe D
BE: 3,3
7212 4226 7623 469
Mi Paniertes Schweineschnitzel Jagerschnitzel >>natur<< Broccoli-Bandnudeln Steinpilz-Cremesuppe
07.01.  |mit buntem Gemiise, Kartoffeln und Réstzwiebeln vom Schwein in ChampignonrahmsofRe mit in PilzsahnesoRe
D Zucchinigemise und Kartoffelpiree D D
BE: 2,3
8033 4408 6315 462
Do Cevapcici Hacksteak in Bratensauce Kartoffeltaschen Tomaten-Rahmsuppe
08.01 Hackfleischrélichen mit Zwiebeln und Knoblauch Blumenkohl naturell und Petersilienkartoffeln mit Frischkdse-Krauterfullung und Rahmgemuse
gewdirzt, bunte BalkansofRe, Tomaten-Reis mit
Soeckwiirfeln D D D
BE: 3,2
7915 4924 4661 468
Fr Kaiserschmarrn Kaiserschmarrn Pilzragout >>Bohmische Art<< Broccoli-Rahmsuppe
09.01. |mit fruchtigem Apfelkompott D mit fruchtigen, gewiirfelten Birnen D mit Serviettenknédel D
BE: 3,5
7609 4821 4922 462
Sa Schinken-Nudeln mit Riihrei Kartoffel-Mohreneintopf GrieRbrei Tomaten-Rahmsuppe
10.01. |und magerem, rohem Schinken D mit HackfleischkléRchen D mit Mandarinen D
BE: 3,5
7507 4532 6956 469
So Gegrillter Putenbraten Putensteak in Kdsesol3e Spaghetti alla Napoli Steinpilz-Cremesuppe
11.01.  |in BratensoRe, Apfelrotkohl, hausgemachte mit Kohlrabigemiise und Kartoffeln

Serviettenknodel

]

BE: 3,2

]

mit fruchtiger TomatensoRe

]

Bei Fragen zu Zutaten, Zusatzstoffen, Nahrwerten und Allergenen wenden Sie sich bitte an uns!




Name:

Anschrift:

Speiseplan vom 12.01.2026 - 18.01.2026

Anderungen und Abbestellungen bitte vormittags, telefonisch von Montag bis Donnerstag unter 06241 / 97879-16 oder per Mail an essen@asb-worms.de

S,

Arbeiter-Samariter-Bund

O

BE: 2,8

O

Hauptgericht 1 Hauptgericht 2 Hauptgericht 3 Tagessuppe
8,90 € 8,90 € 8,90 € 2,15 €
Vollkost Leichte Kost Vegetarisch nur in Kombination mit
einem Hauptgericht
7202 4231 7614 462
Mo Kasseler Braten Saftiger Schweinebraten Kasespatzle Tomaten-Rahmsuppe
12.01. in SoRe, griine Bohnen, Salzkartoffeln in BratensolRe, Pastinakengemuse, bunte Nudeln mit Zwiebelschmelze
D BE: 4,4 D D
7126 4126 7622 468
Di Zwiebelfleisch Rindergulasch Kartoffelkiichle Broccoli-Rahmsuppe
13.01. |geschnetzeltes Rindfleisch mit geschmorten in dunkler SolRe, Kohlrabi- und Steckriibengemdise, mit ChampignonsofRe
Zwiebeln in SoRe, griine Bohnen und Spatzle D BPEe:(irsilienkartoﬂ’eln D D
7515 4502 4631 469
Mi Hiihnerfrikassee Hiihnerfrikassee Blumenkohl-Kdse-Medaillon Steinpilz-Cremesuppe
14.01. mit Spargel, Karottenwiirfeln und Erbsen, Salzkartoffeln Karottengemiise mit Petersilie, Langkorn-Reis
D D mit buntem Gemise und Petersilienkartoffeln D
BE: 3,8
7221 4216 4636 462
Do Geschmorte Rippchen Geschnetzeltes "Mutters Art" Gemiiseragout Tomaten-Rahmsuppe
15.01. in wirziger SoRe, mit Sauerkraut und Salzkartoffeln vom Schwein, Kohlrabi- und Steckriibenstreifen mit Petersilienkartoffeln
und bunten Nudeln D D
BE: 3,8
7717 4710 7913 468
Fr Wildlachs Wildlachs Apfelstrudel Broccoli-Rahmsuppe
16.01. |in SahnesoRe mit Zitrone verfeinert, Gemiisereis in Barlauch-RahmsoRe, Langkornwildreismischung mit VanillesoRRe
mit Gemuse D D
BE: 4,2
4825 4824 7602 462
Sa Reis-Gemiusetopf Kesselgulasch Paniertes Gemiiseschnitzel Tomaten-Rahmsuppe
17.01. mir Rindfleisch Eintopf mit Rindfleisch, Kartoffeln, Karotten, Broccoli dazu fruchtige TomatensoRe, mit Gewtlirz-Couscous,
D und Hornchennudeln fein abgeschmeckt mit Koriander, D
BE: 3,3 Ingwer und Knoblauch
7118 4120 4659 469
So Zarter Sauerbraten Rinderschmorbraten Champignontopf Steinpilz-Cremesuppe
18.01. |Apfelrotkohl, gekochte KartoffelkléRe mit Blumenkohl und Petersilienkartoffeln in RahmsoRe mit Nudeln

O

Bei Fragen zu Zutaten, Zusatzstoffen, Nahrwerten und Allergenen wenden Sie sich bitte an uns!




Name:

Anschrift:

Speiseplan vom 19.01.2026 - 25.01.2026

Anderungen und Abbestellungen bitte vormittags, telefonisch von Montag bis Donnerstag unter 06241 / 97879-16 oder per Mail an essen@asb-worms.de

PASE

Arbeiter-Samariter-Bund

Hauptgericht 1 Hauptgericht 2 Hauptgericht 3 Tagessuppe
8,90 € 8,90 € 8,90 € 2,15€
. . in Kombinati it
Vollkost Leichte Kost Vegetarisch fnurin fombination mi

einem Hauptgericht

KartoffelkloRe

O

BechamelsoRe, Salzkartoffeln
BE: 3,2

Sauerkirschen

7510 4536 6389 462
Mo Hahnchen >>Cordon Bleu<< Hahnchenbrustfilet in ApfelrahmsoRe Kirschenmichel Tomaten-Rahmsuppe
19.01. |paniertes Hiahnchenschnitzel gefiillt mit mit Steckriiben-Kohlrabigemise und Krauterreis suer Brotchen-Sauerkirschauflauf mit Zucker und
Putenformschinken und Kase, Karottengemdse in D Zimt garniert D
PetersiliensoRe und Kartoffelpiree BE: 4.4
7422 4303 4601 468
Di Frankische Bratwirste 2 Kalbswiirste Ruhrei mit Spinat Broccoli-Rahmsuppe
20.01. |auf Sauerkraut angerichtet mit Kartoffelpiiree in milder SoRe mit Romanesco-Gemiise mit Salzkartoffeln
dazu Salzkartoffel
D BE: 2,3 D
7225 4225 4621 469
Mi Hessisches Schmandschnitzel Schweineschnitzel >>natur<< Kartoffel-Gemiisegericht Steinpilz-Cremesuppe
21.01. |paniertes Schweineschnitzel in SauerrahmsoRe in BratensoRe, Kohlrabigemiise und mit Karotten, Broccoli und Blumenkohl
Wirsinggemuse und Salzkartoffeln D Petersilienkartoffeln in heller RahmsoRe D
BE: 3,0
7314 4228 4805 462
Do Gefiillter Kalbsbraten Grillbraten Vegetarischer Gemiiseeintopf Tomaten-Rahmsuppe
22.01. |mit Schweinehackfiillung in RahmsoRe Rosenkohl in milder BratensoRe mit Mangold-Gemiise mit GrieRkl6Rchen
Schlingli-Nudeln D und Salzkartoffeln D
BE: 3,0
7914 4922 6291 468
Fr GrieBauflauf GrieBbrei Tortellini alla panna Broccoli-Rahmsuppe
23.01.  |mit Pfirsichwiirfeln mit Mandarinen késtliche Teigtaschen mit Ricotta-Spinat-Fillung in
D feiner Krduter-Sahne-SoRRe garniert mit D
_ BE: 4,7 Pinienkernen
7816 4825 6770 462
Sa Kartoffelsuppe >Norddeutsche Art< Reis-Gemiisetopf Gabelspaghetti Tomaten-Rahmsuppe
24.01. |mit geschnittenen Wiener Wiirstchen mit Rindfleich mit Gemiisebolognese
D BE: 2,3 D
7218 4204 6591 469
So Schweinebraten >> Bayrische Art << Jagerbraten in SteinpilzsofRe Ofenschlupfer Steinpilz-Cremesuppe
25.01. in BratensoRe, Apfelrotkraut, gekochte vom Schwein mit Kohlrabi, Karotten und Broccoli in suRer Brotchen-Apfelauflauf, mit Sahne verfeinert,

O

Bei Fragen zu Zutaten, Zusatzstoffen, Nahrwerten und Allergenen wenden Sie sich bitte an uns!




