BEST.-NR. 4597

Unsere Hahnchen-
Gemuse-Pfanne

Hahnchenbrustfiletstlicke, Spargel, Karotten und
Broccoli in Sahnesof3e, dazu Schilingli-Nudeln

Fleisch-Einwaage: 80 g;
Gesamt-Einwaage: 450 g; Energie 425 kJ
(101 kcal); Fett 3 g; davon ges. FS2g; KH 11 g,
davon Zucker 2 g; Eiwei3 7 g; Salz 0,90 g;
Allergenhinweis: Al, G; BE: 4,2

OFMANN?

Wahlen Sie a la carte

BEST.-NR. 4731

Krauter-Wildlachsfilet

auf buntem GemdUise, dazu Langkornreis

Fisch-Einwaage: 70 g; Gesamt-Einwaage:
470 g; Energie 425 kJ (101 kcal); Fett 3 g;
davon ges. FS <1 g; KH 12 g, davon Zucker 2 g;
EiweiB3 6 g; Salz 0,83 g; Allergenhinweis: D, G;
BE: 4,7

BEST.-NR. 7259

Schweinelende
»Spinat & Tomate«

in Kase-SahnesoRe mit Blattspinat und
Tomatenwurfeln, dazu Eierknépfle

Fleisch-Einwaage: 60 g; Gesamt-
Einwaage: 450 g; Energie 496 kJ (118 kcal);
Fett 4 g; davon ges. FS2 g; KH 13 g,
davon Zucker 1g; Eiwei3 7 g; Salz 1,10 g;
Allergenhinweis: Al, A5,C, G

BEST.-NR. 7289 A
Gegrillter Festtagsschinken *’

Schweineschulter gepodkelt, in Bratensof3e, dazu
Erbsengemuse und Stampfkartoffein

Fleisch-Einwaage: 80 g; .
Gesamt-Einwaage: 440 g; Energie 365 kJ
(87 kcal); Fett 3 g; davon ges. FS1g; KH 8 g,
davon Zucker 2 g; Eiweif3 6 g; Salz 0,92 g;
Allergenhinweis: G, L

Erklédrungen siehe Ruckseite!




Liebe Kundin, lieber Kunde,

im Fruhling wird es in der Natur wieder bunt. Auch bei uns wird es bunt und
vielfaltig: und zwar auf Ihrem Mittagstisch. Von der Schweinelende bis zum
Wildlachsfilet - da ist fUr jeden etwas dabei!

GenieBen Sie unsere MenUs den ganzen Frihling hindurch oder verwbhnén
Sie sich speziell an den Ostertagen:
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4597 Unsere Hahnchen-Gemuse-Pfanne

4731 Krauter-Wildlachsfilet

7259 Schweinelende »Spinat & Tomate«
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7289 Gegrillter Festtagsschinken

Vielfaltigen Genuss gleich fiir 7 Tage bieten unsere
beiden Wochenkartons:

wiy,

9601 Wochenkarton »Vollkost« €

9602 Wochenkarton »Angepasste Vollkost«
mit BE-Angaben €

Wir wiinschen »Guten Appetiti«
Ihr Meniservice-Team
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