BEST.-NR. 4002

Unser
Lammgeschnetzeltes

in aromatischer SofRe, dazu eine Gemuseauswahl

und KartoffelpUree

Fleisch-Einwaage: 80 g;
Gesamt-Einwaage: 470 g; Energie 323 kJ
(77 kcal); Fett 3 g; davon ges. FS1g; KH 5 g,
davon Zucker 2 g; Eiwei3 7 g; Salz 0,77 g;
Allergenhinweis: G, L; BE: 2,0
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BEST.-NR. 7228

Gegrillter
Festtagsschinken *’

Schweineschulter gepdkelt, in dunkler Braten-
sof3e, dazu griine Bohnen und Salzkartoffeln

Fleisch-Einwaage: 80 g;
Gesamt-Einwaage: 430 g; Energie 286 kJ
(68 kcal); Fett 2 g; davon ges. FS1g; KH 7 g,
davon Zucker 1 g; Eiwei3 5 g; Salz 0,96 g;
Allergenhinweis: L

: r{ ‘ Wahlen Sie a la carte

- Blihende Osterzei

Bestellbar ab Dienstag, 17. Februar bis Freitag, 10. April 2026
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BEST.-NR. 4713

Feines Filet vom
schwarzen Heilbutt

in Dill-SahnesoBRe mit Broccoli, Karotten und
Staudensellerie, dazu Salzkartoffeln

Fisch-Einwaage: 110 g;
Gesamt-Einwaage: 520 g; Energie 468 kJ
(12 kcal); Fett 6 g; davon ges. FS2 g; KH 8 g,
davon Zucker 1 g; Eiwei3 6 g; Salz 0,82 g;
Allergenhinweis: D, G, L; BE: 3,5
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BEST.-NR. 7604

Schupfnudelpfanne
,Mediterrane Art*

gebratene Schupfnudeln mit Cherrytomaten, Zucchini,
Broccoli und Karotten in feinem Basilikumpesto mit
geriebenem Hartkase und Cashewkernen

Gesamt-Einwaage: 500 g;
Energie 706 kJ (169 kcal); Fett 9 g; davon ges. FS 2 g;
KH 16 g, davon Zucker 3 g; Eiwei3 5 g; Salz1,05 g;
Allergenhinweis: Al, G, H4

Erklarungen siehe Ruckseite!




Blu

Feines Filet
vom schwarzen
Heilbutt

in Dill-SahnesoRe mit Broccoli,
Karotten und Staudensellerie,

dazu Salzkartoffeln
Fisch-Einwaage: 110 g;
Gesamt-Einwaage: 520 g;
Energie 468 kJ (112 kcal);
Fett 6 g; davon ges. FS 2 g;
KH 8 g, davon Zucker 1 g;
Eiweil3 6 g; Salz 0,82 g;
Allergenhinweis: D, G, L

Naturlich. Einfach. Lecker!

Wochenkarton - Vollkost

hende Osterzeit

Bestellbar ab Dienstag, 17. Februar bis Freitag, 10. April 2026

Gegrillter
Festtagsschinken *’

Schweineschulter gepokelt, in
dunkler BratensoRe, dazu griine
Bohnen und Salzkartoffeln

Fleisch-Einwaage: 80 g;
Gesamt-Einwaage: 430 g;
Energie 286 kJ (68 kcal);
Fett 2 g;davon ges. FS1g;
KH 7 g, davon Zucker 1g;
Eiwei3 5 g; Salz 0,96 g;
Allergenhinweis: L

Schupfnudel-
pfanne
»Mediterrane Art«

gebratene Schupfnudeln mit

Gemuse in feinem Basilikum-

pesto mit geriebenem Hart-
kase und Cashewkernen

Gesamt-Einwaage: 500 g;
Energie 706 k3J (169 kcal);
Fett 9 g;davonges. FS2g;
KH 16 g, davon Zucker 3 g;
Eiwei3 5 g; Salz 1,05 g;
Allergenhinweis: Al, G, H4

Rindergulasch

in dunkler SoRe, Kohlrabi-
und SteckribengemdUse
in heller Krautersof3e,
Salzkartoffeln

Fleisch-Einwaage: 60 g;
Gesamt-Einwaage: 460 g;
Energie 320 kJ (76 kcal);
Fett 2 g; davon ges. FS1g;
KH 8 g, davon Zucker 2 g;
Eiwei3 6 g; Salz 0,78 g;
Allergenhinweis: G
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Knodelteller
»Florentin«

3 Scheiben Serviettenknodel
mit aromatischer
Spinat-KasesoRe

Gesamt-Einwaage: 460 g;
Energie 462 kJ (110 kcal);
Fett 4 g;davon ges. FS 2 g;
KH 12 g, davon Zucker 2 g;
Eiweil3 6 g; Salz 1,25 g;
Allergenhinweis: Al, C, G

Wochenkarton Best.-Nr. 9601
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Truthahnschnitzel Kase-Lauch-
»natur« Suppe

in RahmsoBe, Finger-
mohrchen und Erbsen,
Langkornreis

Fleisch-Einwaage: 80 g;
Gesamt-Einwaage: 450 g;
Energie 354 kJ (84 kcal);
Fett 2 g; davon ges. FS1g;
KH 10 g, davon Zucker 2 g;
Eiweil3 6 g; Salz 0,74 g;
Allergenhinweis: C, G, L

mit Rinderhackfleisch

Fleisch-Einwaage: 40 g;
Gesamt-Einwaage: 450 g;
Energie 486 kJ (117 kcal);
Fett 9 g; davon ges. FS5 g;
KH 3 g, davon Zucker1 g;
Eiweil3 6 g; Salz 0,93 g;
Allergenhinweis: G

Erklarungen siehe Rickseite! l
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Unser Lamm-
geschnetzeltes

in aromatischer Sof3e, dazu
eine Gemuseauswahl! und
Kartoffelplree

Fleisch-Einwaage: 80 g;
Gesamt-Einwaage: 470 g;
Energie 323 kJ (77 kcal);
Fett 3 g; davon ges. FS1g;
KH 5 g, davon Zucker 2 g;
EiweiB3 7 g; Salz 0,77 g;
Allergenhinweis: G, L;
BE: 2,0

Wo»_c;;"er:\karton - Angepasste Vollkost mit BE-Angaben *

Blihende Osterzeit

Bestellbar ab Dienstag, 17. Februar bis Freitag, 10. April 2026

Rahmschnitzel
Lhatur

vom Schwein, in Rahmbra-

tensofe, mit Spargelgemuse

und Krauternudeln

Fleisch-Einwaage: 80 g;
Gesamt-Einwaage: 430 g;
Energie 391 kJ (93 kcal);
Fett 3 g; davon ges. FS1g;
KH 9 g, davon Zucker 2 g;
Eiwei3 7 g; Salz 0,50 g;
Allergenhinweis: Al
C, G, L; BE:3,3

FMANN:

Naturlich. Einfach. Lecker!

Bunte
Gemuseplatte

mit Kalbfleischbillchen
in heller SoRe, Fingermohr-
chen, Blumenkoh! und
Broccoli, Salzkartoffeln

Fleischballchen-
Einwaage: 60 g;
Gesamt-Einwaage: 520 g;
Energie 334 kJ (80 kcal);
Fett 4 g; davon ges. FS1g;
KH 6 g, davon Zucker 2 g;
Eiweil3 4 g; Salz 0,75 g;
Allergenhinweis: Al, C, G;
BE: 2,6
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Unser Geniefer-
Omelett

Omelett mit Spinat und
Stampfkartoffeln

Gesamt-Einwaage: 400 g;
Energie 380 kJ (91 kcal);
Fett 5 g; davon ges. FS1g;
KH 7 g, davon Zucker 1 g;
Eiweil3 4 g; Salz111 g;
Allergenhinweis: C, F,
BE: 2,3

Wildlachs

in Barlauch-RahmsofRe,
Langkorn-Wildreismischung
mit GemuUse

Fisch-Einwaage: 90g;
Gesamt-Einwaage: 420 g;
Energie 371 kJ (88 kcal);
Fett 2 g; davon ges. FS1g;
KH 11 g, davon Zucker 1 g;
Eiwei3 6 g; Salz 0,71 g;
Allergenhinweis: D, G;
BE: 3,8

Wochenkarton Best.-Nr. 9602
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Bunter Pfannkuchen
Gemuseeintopf mit Sauerkirsch-
mit Mini-Hackfleisch- fallu ng
kloBchen

Fleischkl6Bchen-
Einwaage: 60 g;
Gesamt-Einwaage: 560 g;
Energie 238 kJ (57 kcal);
Fett 3 g; davon ges. FS1g;
KH 4 g, davon Zucker 2 g;
Eiweil3 3 g; Salz 0,95 g;
Allergenhinweis: A1, C, L;
BE: 1,8

und VanillesoBe °

Gesamt-Einwaage: 340 g;
Energie 593 kJ (142 kcal);
Fett 8 g; davon ges. FS1g;
KH 14 g, davon Zucker 4 g;
Eiwei3 3 g; Salz 0,13 g;
Allergenhinweis: Al, C, G;
BE: 4,0

Erklarungen siehe Riickseite!



Bestellbar ab s
Dlen'stag, 17 Februar blS Freltag, 10 Aprll 2026

Liebe Kundin, lieber Kunde,
der Frihling kommt mit groBen Schritten - alles sp'rie:Bt und blUuht. Jung und Alt
genieBen nun mit allen Sinnen die frischen Farben, die angenehmen Duifte.

Freuen Sie sich auf unsere schmackhaften Aktionsmenus: Von leckeren Eleisch-
gerichten Uber edlen Fisch bis hin zu Vegetarisch ist sicherlich fir jeden etwas dabeil

GenieBen Sie unsere MenUs den ganzen Friihling hindurch oder verwdhnen
Sie sich speziell an den Ostertagen:

4002 Unser Lammgeschnetzeltes € AQ«LQ 0
- .

4713 Feines Filet vom schwarzen Heilbutt € /M; oY

7228 Gegrillter Festtagsschinken € _ LS@

7604 Schupfnudelpfanne ,Mediterrane Art" € g : bY¢

Vielfaltigen Genuss gleich fir 7 Tage bieten unsere

beiden Wochenkartons:

9601 Wochenkarton »Vollkost« € (T) 0

9602 Wochenkarton »Angepasste Vollkost« y<he |
mit BE-Angaben , € Bt

Wir wiinschen »Guten Appetit!«
lhr MenUservice-Team



