Wochenkarton  Vollkost

]

Winter-Genuss

Bestellbar ab i
' 03. November 2025 bis 09. Januar 2026

BEST.-NR. 7405
Mini-Frikadellen *’

aus Rind und Schwein, auf
Schmorkohl, mit Salzkartoffeln

BEST.-NR. 4661

Pilzragout
»Béhmische Art«

mit Serviettenknodeln

BEST.-NR. 4924
Kaiserschmarrn

mit fruchtigen, gewlrfelten
Birnen
Frikadellen-Einwaage: 70 g;
Gesamt-Einwaage: 500 g;
Energie 513 kJ (123 kcal); Fett
7 g, davon ges. FS3 g; KH 10 g,
davon Zucker 2 g; Eiweil3 4 g;
Salz 1,06 g;
Allergenhinweis: Al, C, L

Gesamt-Einwaage: 380 g;
Energie 408 kJ (97 kcal);
Fett 3 g,davon ges. FS1g;
KH 13 g, davon Zucker 5 g;
Eiweil3 4 g; Salz 0,42 g;
Allergenhinweis: Al, C, G;
BE: 4,1

Gesamt-Einwaage: 410 g;
Energie 402 kJ (96 kcal);
Fett 4 g, davon ges. FS1g;
KH 9 g, davon Zucker 2 g;
Eiwei3 5 g; Salz 1,13 g;
Allergenhinweis: Al, C, G, L; BE: 3,1

BEST.-NR. 7524

Zarte
Entenkeule

in BratapfelsoBe, dazu Apfel-

rotkohl und gekochte, haus-

gemachte Kartoffelkl6Be mit
Haferflocken

Entenkeule-Einwaage: 140 g;
Gesamt-Einwaage: 560 g;
Energie 505 k3J (121 kcal);
Fett 7 g, davon ges. FS 2 g;
KH 9 g, davon Zucker 3 g;
Eiwei3 5 g; Salz 1,33 g;
Allergenhinweis: Al, A4, C, L

BEST.-NR. 7116

Gourmet-

Rinderbraten

in delikat-abgeschmeckter
Sof3e, dazu Rosenkohlgemu-
se und Serviettenknodel

Fleisch-Einwaage: 80 g;
Gesamt-Einwaage: 490 g;
Energie 470 kJ (112 kcal); Fett
4 g,davon ges. FS1g; KH
9 g, davon Zucker 3 g;
Eiwei3 9 g; Salz 1,08 g;
Allergenhinweis: A1, C, G, L

Wochenkarton Best.-Nr. 9496

BEST.-NR. 7713

Alaska-Seelachs-
filet paniert

aus Fischstlicken zusammen-
gefugt, Krauter-Senfsol3e,
Petersilienkartoffeln

Fisch-Einwaage mit Panade:
150 g; Gesamt-Einwaage:
420 g; Energie 590 kJ
(141 kcal); Fett 7 g, davon ges.
FS1g; KH 13 g, davon Zucker
2 g; Eiweil3 6 g; Salz 0,79 g;
Allergenhinweis:
Al,C,D,G M

BEST.-NR. 7314

Gefullter
Kalbsbraten

mit Schweinehackfleischfll-
lung in Rahmsofe, Rosen-
kohl, Schlingli-Nudeln

Fleisch-Einwaage: 80 g;
Gesamt-Einwaage: 440 g;
Energie 519 kJ (124 kcal);
Fett 6 g, davon ges. FS 2 g;
KH 9 g, davon Zucker 1g;
Eiwei3 8 g; Salz 0,80 g;
Allergenhinweis: Al, G, L

Erklarungen siehe Rickseite!
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IO IR B'estellbarvab |
~ 03, November 2025 bis 09. Januat ;

Liebe Kundin, lieber Kunde,

der Winter ist die Zeit flr die bésonderen Genusse. Seien es Geschenke, Weih-
nachtsleckereien oder Festliches auf dem Tisch. So wie der »Winter-Genuss« aus
unserer MenUl-Manufaktur. Von raffiniert bis deftig ist fir jeden etwas dabei:

4240 Festliches Schweinegeschnetzeltes € Sn\ &0
4523 Hahnchenbrustfilet »Delice« € %\ £0
7116 Gourmet-Rinderbraten € /Ml o0
7524 Zarte Entenkeule € /\L(( a0

Abwechslungsreiche Menuvielfalt gleich fiur 7 Tage bieten
unsere beiden Wochenkartons:

9496 Wochenkarton »Vollkost« €

9497 Wochenkarton »Angepasste Vollkost«
mit BE-Angaben €

Wir wiinschen lhnen schéne Festtage
und ein gesundes neues Jahr 2026!
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